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ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ЮНОШЕЙ  
17–19 ЛЕТ СРЕДНЕЙ КОНСТИТУЦИИ 

 
Аннотация. Изучены основные параметры, определяющие уровень физиче-
ского развития юношей 17–19 лет средней конституции. Юноши средней кон-
ституции в большинстве наблюдений имеют нормальное физическое развитие. 
Большинству обследованного контингента свойственны высокая плотность 
тела, практически равное содержание жировой и мышечной тканей, склон-
ность к избыточной массе тела.  

Ключевые слова: конституция, физическое развитие, компонентный состав тела. 
 
Abstract. The basic parameters determining the level of physical development of 
young people 17–19 years the average of the constitution. Boys the average of the 
constitution in most patients have normal physical development. Most of the sur-
veyed contingent characteristic high density of the body, almost equal to the con-
tents of fat and muscle tissue, a tendency to overweight. 

Keywords: constitution, physical development, the composition of the body. 

Введение 

Юношеский возрастной период длится недолго и характеризуется 
окончанием ростовых процессов и достижением основных размерных при-
знаков дефинитивных величин [1]. Юность является таким периодом жизни, 
когда подросток вступает в сферу специфических влияний производственной 
среды. Изменение качества жизни, условий обучения оказывает влияние на 
физическое развитие юношей и на их здоровье.  

При этом возникают взаимные соотношения, при которых, с одной сто-
роны, известные морфологические и функциональные предпосылки опреде-
ляют пригодность индивида к определенному виду профессиональной дея-
тельности, с другой же стороны, в процессе деятельности различные факторы 
продолжают стимулировать развитие организма, все еще находящеегося  
в процессе роста. 

Изучение физического развития человека, по мнению ВОЗ, должно 
стать одним из приоритетов государства, так как физическое развитие является 
важнейшим критерием, характеризующим состояние здоровье индивида [2]. 

Цель исследования: оценить основные параметры физического разви-
тия и индексы пропорций тела юношей 17–19 лет.  

1. Объект и методы исследования 

Морфометрия тела проведена у 162 юношей 17–19 лет – студентов Са-
ратовского государственного медицинского университета им. В. И. Разумов-
ского, являющихся коренными жителями Саратовской области. Измерения 
проводились с соблюдением принципов добровольности, прав и свобод лич-
ности, гарантированных ст. 21 и 22 Конституции РФ.  

В связи с тем, что вариационно-статистическая обработка морфометри-
ческих параметров 17–19-летних юношей показала их статистически незна-
чимые возрастные различия, они были объединены в одну возрастную группу – 
группу юношеского периода.  
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Для определения антропометрических параметров использовали стан-
дартный набор антропометрических инструментов, прошедших метрическую 
проверку: антропометр Мартина, большой толстотный и скользящий цир-
куль, сантиметровую полотняную ленту, циркуль-калипер, медицинские ве-
сы. Парные размеры определялись на правой стороне тела [3]. 

Определяли следующие антропометрические параметры:  
1) полная длина тела;  
2) длина туловища;  
3) длина верхнего, среднего и нижнего отделов туловища;  
4) акромиальный диаметр;  
5) толщина кожных складок на груди, животе, спине, передней и задней 

поверхностях плеча, предплечья, бедра и голени.  
Для определения соотношений размеров отдельных частей тела (про-

порций) применяли наиболее распространенный и доступный широкой прак-
тике метод индексов. Изучали следующие индексы:  

1) длина туловища / длина тела, %;  
2) длина верхнего отдела туловища / длина туловища, %;  
3) длина среднего отдела туловища / длина туловища, %;  
4) длина нижнего отдела туловища / длина туловища, %;  
5) индекс Рорера P/L³, где P – масса тела, L – длина тела;  
6) индекс массы тела P/L². 
Компонентный состав тела изучался с помощью аналитического метода 

определения абсолютного количества жировой и костной тканей [4].  
Полученные данные обрабатывали вариационно-статистическим мето-

дом на IBM PC/AT «Pentium-IV» в среде Windows 2000 с использованием па-
кета прикладных программ Statistica-6 (Statsoft-Rassia, 1999) и Microsoft Exsel 
Windows-2000 [5]. 

2. Результаты исследования и их обсуждение 

Масса тела юношей 17–19 лет находится в диапазоне от 48,0 кг до 121,0 кг 
и в среднем составляет 71,8 ± 1,0 кг. Изученный параметр подвержен средней 
степени варьирования (CV = 18,6 %). Средняя масса тела (58,5–85,1 кг) свой-
ственна большинству обследованного контингента (79,0 %). Юноши, имею-
щие массу тела ниже средней (45,2–58,4 кг), выше средней (85,2–98,4 кг) и 
высокую (> 98,4 кг) выявляются реже (в 7,8, в 20 и в 13,2 раза соответствен-
но) (рис. 1). Низкая масса тела не свойственна обследованному контингенту. 

 

 

Рис. 1. Индивидуальная изменчивость массы тела юношей 17–19 лет (%) 
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Индекс массы тела находится в диапазоне от 15,1 до 37,0 и в среднем 
составляет 23,0 ± 0,3, что свидетельствует о нормальной массе тела в усред-
ненной группе. Учитывая градации индекса Кетле, все обследованные юноши 
разделены на четыре группы:  

1 – юноши с нормальной массой тела (18,5–25,0);  
2 – юноши с хронической энергетической недостаточностью (< 18,5);  
3 – юноши с избыточной массой тела (25,1–30,0);  
4 – юноши, имеющие ожирение (> 30,1) (рис. 2).  
 

 

Рис. 2. Распределение юношей 17–19 лет по индексу Кетле 
 
Исследование показало, что большинство юношей имеют нормальную 

массу (72,8 %); юноши с избыточной массой тела встречаются в 4 раза реже 
(18,5 %); юноши с хронической энергетической недостаточностью (3,7 %) и 
имеющие ожирение (4,9 %) выявляются практически с одинаковой частотой 
и в 16 раз реже юношей, имеющих нормальную массу тела. 

Большинству юношей обследованного контингента свойственна высо-
кая плотность тела (> 1,31; 45,1 %). Юноши со средней (1,15–1,0; 38,9 %)  
и низкой (< 1,15; 16,0 %) плотностью тела выявляются реже на 6,2 % и  
в 2,8 раза соответственно (рис. 3).  

 

 

Рис. 3. Распределение юношей 17–19 лет по индексу Рорера 
 
Полная длина тела юношей 17–19 лет находится в диапазоне 161,0–

193,0 см и в среднем составляет 176,5 ± 0,5 см. Учитывая индивидуальную 
изменчивость данного параметра, установлено, что большинство юношей 
имеют средний рост (170,2–182,9 см; 70,4 %). Остальные варианты встреча-
ются реже – рост ниже среднего (163,7–170,1 см) в 5,4 раза; низкий рост 
(< 163,7 см) – на 69,2 %; рост выше среднего (183,0–189,3 см) – в 7,8 раза; 
высокий рост (> 198,3 см) – на 64,6 % (рис. 4).  
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Рис. 4. Индивидуальная изменчивость полной длины тела  
юношей 17–19 лет средней конституции 

 
Длина туловища находится в диапазоне 39,0–58,0 см и в среднем со-

ставляет 47,3 ± 0,3 см. Длина верхнего отдела туловища в среднем составляет 
20,8 ± 0,1 см (16,0–27,0 см); среднего отдела – 15,9 ± 0,2 см (12,0–22,5 см); 
нижнего отдела – 10,8 ± 0,2 см (6,5–16,0 см). Полная длина туловища, а так-
же длина его верхнего отдела варьируют незначительно (CV = 7,2 % и 
CV = 8,6 %); для длин среднего и нижнего отделов свойственна средняя сте-
пень вариабельности (CV = 14,6 % и CV = 19,0 %). 

Отношение длины туловища к длине тела составляет 26,8 ± 0,3 %. Дли-
ны верхнего, среднего и нижнего отделов туловища составляют от ее полной 
длины 44,0 ± 0,1 %, 33,3 ± 0,2 % и 22,7 ± 0,1 % соответственно.  

Ширина плеч обследованных юношей в среднем составляет 37,2 ± 0,3 см, 
варьируя от 29,0 до 43,0 см. Изученный параметр варьирует незначительно 
(CV = 9,4 %). 

Определение компонентного состава тела показало, что у юношей  
17–19 лет усредненной конституции на жировую ткань приходится 27,4 ± 0,6 % 
(19,7 ± 0,7 кг; А = 8,8–57,2 кг); на костную – 15,0 ± 0,2 % (10,8 ± 0,1 кг; 
А = 7,2–14,2 кг), на мышечную – 37,5 ± 0,4 % (26,9 ± 0,5 кг; А = 16,0–39,1 кг) 
(рис. 5). Наибольшая изменчивость свойственна жировому компоненту 
(CV = 20,0 %). 

 

 

Рис. 5. Компонентный состав тела юношей 17–19 лет средней конституции 
 
Используя основные показатели физического развития юношей  

17–19 лет, выделены следующие ее группы:  
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1 – нормальное физическое развитие; 
2 – физическое развитие с дефицитом массы тела;  
3 – физическое развитие с избытком массы тела.  
Большинство обследованных имеет нормальное физическое развитие 

(83,3 %); физическое развитие с дефицитом массы тела и физическое разви-
тие с избытком массы тела юноши имеют в 8,3 и 13,8 раз реже (рис. 6).  

 

 
Рис. 6. Группы физического развития юношей 17–19 лет средней конституции 

Заключение 

Проведенное исследование показало, что юноши 17–19 лет средней 
конституции в большинстве наблюдений имеют нормальное физическое раз-
витие. Большинству обследованного контингента свойственна высокая плот-
ность тела, практически равное содержание жировой и мышечной тканей, 
склонность к избыточной массе тела.  
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